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KENELLE

Kuntoutus on tarkoitettu aikuisille, joilla on diagnosoitu seldn-,
niskan, hartian, yldraajan tai alaraajan tuki- ja
liikuntaelinsairaus (tules) ja oireilu on kestényt yli 3 kk.

Kuntoutusta varten tarvitset fysioterapeutin
suosituslomakkeen liitteeksi hakemukseesil.

TAVOITTEENA TOIMIVA ARKI

Kurssin tavoitteena on, ettd saat tukea ja ohjausta
eldmdntilanteeseesi ja arjessa selviytymiseen.

Kurssin tavoitteena on liséitd voimavarojasi ja valmiuksiasi,
jotta pystyisit osallistumaan monipuolisesti ja mahdollisimman
tdysipainoisesti elinympdristosi ja yhteiskunnan toimiin.

TOTEUTUS

Etakuntoutus sisdltad kuvapuheluita, verkkokuntoutusta ja
ryhmd&muotoisia etdkuntoutuspdivid. Kurssi sisaltaa:

o yksildllisen perehdytyksen etékuntoutukseen (kuvapuheluna)
o yksildllisen aloituskeskustelun (kuvapuheluna)

e verkkokuntoutusta sinulle sopivana ajankohtana

e 6 yksilollistd kuvapuhelua

e 8 ryhmdamuotoista etdkuntoutuspdivad

AJANKOHDAT

*  Kurssi 93050 26.1.2026-31.7.2026

»  Kurssi 93051 16.2.2026-28.8.2026
*  Kurssi 93052 23.2.2026-18.9.2026
»  Kurssi 93053 23.3.2026-23.10.2026
*  Kurssi 93054 4.5.2026-6.11.2026
»  Kurssi 93055 3.8.2026-26.2.2027
*  Kurssi 93056 31.8.2026-31.3.2027
*  Kurssi 93057 14.9.2026-16.4.2027
+  Kurssi 93058 26.10.2026-31.5.2027

*  Kurssi 93059 9.11.2026-30.6.2027

Kuntoutus on Kelan jérjestamad
ja osallistujille maksutonta.

HAKEMINEN

Keskustele etdkuntoutuksen
soveltuvuudesta
fysioterapeuttisi kanssa.
Fysioterapeuttisi laatii
suosituslomakkeen, jonka liitat
kuntoutushakemukseen. Huom!
Tules etakuntoutukseen
hakemiseen et tarvitse
IGdkdrinlausuntoa.

Tayta kuntoutushakemus
KU132 ja lahetd se
suosituslomakkeen kanssa
Omakelassa tai toimita ne
postitse Kelaan.

Saat pddtoksen kuntoutuksesta
postitse sekd Omakelaan.

Kruunupuisto ottaa sinuun
yhteyttd kuntoutuksen
kdytdnnon toteutuksen osalta.

Ohjeita hakemiseen [6ydat
https://www.kela.fi/lkuntoutus-ja-
sopeutumisvalmennuskurssit-nain-
haet

Kurssiajankohdat I6ydcit
kela.fi/kuntoutuskurssihaku.
Voit hakea Kruunupuistossa

jarjestettavat kurssit kurssinumerolla.

OTA YHTEYTTA
puh. 040 684 6488 tai
kuntoutus@kruunupuisto.fi

” K RUUNUPUISTO Vaahersalontie 44, 58450 Punkaharju | puh. 044 763 9130 | myyntipalvelu@kruunupuisto.fi | www.kruunupuisto.fi

PUNKAHARJUN KUNTOUTUSKESKUS


mailto:myyntipalvelu@kruunupuisto.fi
mailto:kuntoutus@kruunupuisto.fi

	Dia 1

